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CAPITULO | - DA ORGANIZACAO E ORIGEM DOS RECURSOS

Art. 1° - Este regulamento € o conjunto das disposi¢es que regem o Circuito de Corridas 2024 — Cachoeira do
Sul.

Art. 2° - O Circuito de Corridas 2024 — Cachoeira do Sul é promovido por meio de uma parceria entre a

Associacgao de Ciclismo e Corrida do Jacui — ACJ e apoiadores financeiros.

No ano de 2024, a contrapartida desta Associagdo tem origem nos valores recebidos por meio da Emenda
Impositiva n® XX, requerida pelo Vereador Eduardo (Dudu) Moisés, no valor de R$10.000,00 (dez mil reais). O
valor sera destinado para o pagamento da cronometragem da prova, a ser realizada com sistema de chipagem
eletrénica, por profissional da area contratado. O restante dos recursos necessarios a realizagao de cada etapa,
tais como premiacéo (medalhas, troféus, camisetas e demais itens a livre escolha) serd de responsabilidade da

empresa promotora da rustica.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 3° - Objetivo Geral:

= Promover a qualidade de vida da comunidade em geral através do esporte.

Art. 4° - Objetivos Especificos:

= A valorizacao do esporte como forte ferramenta de transformacao social e desenvolvimento de criancas e

adolescentes carentes do nosso municipio e regiao;
= Difundir a prética da corrida de rua nas comunidades gatichas;

= Potencializar e fomentar parcerias a fim de envolver o maior niUmero de participantes.

CAPITULO Il - DA COORDENACAO

Art. 5° - A coordenacd@o Geral do Circuito de Corridas 2024 — Cachoeira do Sul é o 6érgdo maximo durante a

realizacdo do evento, tendo como membros:

= Lucas Bica — Presidente da ACJ — Associacao de Ciclismo e Corrida do Jacui.

= Gabriele Nunes Pinto — membro da Diretoria da ACJ — Associacao de Ciclismo e Corrida do Jacui
= Empresario(a) responsavel pela cronometragem

= Membro da instituicdo apoiadora/promotora da etapa da rdstica



Art. 6° - Compete & Coordenacéo Geral:

= Coordenar a execugéao do evento;
= Prover 0s recursos necessarios para a execucao das provas;
= Decidir sobre questbes préprias da administragdo e da organizagdo desportiva, bem como da aplicacéo do

regulamento.

CAPITULO IV — DOS LOCAIS E DATAS

Art. 7° — O evento sera realizado em 7 (sete) etapas (06 corridas regulares e 01 evento final):

= Etapal

Data: 14/04/2024

Local: Pizzaria La Farina — Comemoragédo dos 5 anos da Pizzaria
Horério: 9:00

= Etapa 2

Data: 26/05/2024
Local: Lider Tratores
Horério: 9:00

= Etapa 3

Data: 07/07/2024

Local: Colégio Sinodal Barao do Rio Branco — Ginasio Baraozinho
Horério: 9:00

= Etapa 4

Data: 04/08/2024
Local: Colégio Totem
Horério: 9:00

= Etapa 5

Data: 29/09/2024
Local: SINDILOJAS
Horario: 9:00

= Etapa 6

Data: 10/11/2024

Local: CLUBE COMERCIAL
Horério: 9:00



= Etapa 7 — evento final
Data: 11/2024

Local: UNIMED
Horério: 9:00

CAPITULO V - DAS INSCRICOES

Art. 8° - As inscricdes para cada etapa, bem como para o evento final, poderdo ser realizadas até as 18h da
quinta-feira anterior & data de cada etapa, podendo ser feita por meio de link, ou até esgotarem as vagas (chip).

8.1 — Podera ser cobrada taxa de inscricdo para atletas e equipes, a critério desta comissao.

8.2 - Podera haver, em alguma das etapas, ou em todas as etapas, a possibilidade de o atleta optar por
‘inscricao com kit”, mediante contraprestagdo mais onerosa, ou “inscricdo sem kit”, com contraprestacao mais
econbmica.

8.3 - N&o serdo realizadas inscri¢cdes no dia da prova, sob nenhuma hipétese;

Paréagrafo Unico - A organizacdo podera a qualquer tempo limitar o nmero de inscri¢des do evento em fungéo

de necessidades e disponibilidades técnicas estruturais.
CAPITULO VI - DAS CATEGORIAS E PONTUACAO

Art. 9° — O Circuito de Corridas 2024 — Cachoeira do Sul — sera desenvolvido por categorias de idades, nos
naipes masculino e feminino, e por distancia de percurso, da seguinte forma, conforme escolha do atleta:

NIVEL I — INICIANTES E MENORES - entre 2,5km e 3,0km (1 volta)

CATEGORIAS IDADE

MASCULINO Nascidos a partir de 2015 (até 9 anos)
Nascidos entre 2013 e 2014 (10 e 11 anos)
Nascidos entre 2011 e 2012 (12 e 13 anos)
Nascidos entre 2009 e 2010 (14 e 15 anos)
Categoria Especial (qualquer idade)

Iniciantes com 16 anos ou mais (categoria Unica 16 a 99
anos)
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FEMININO Nascidas a partir de 2015 (até 9 anos)

Nascidas entre 2013 e 2014 (10 e 11 anos)
Nascidas entre 2011 e 2012 (12 e 13 anos)
Nascidas entre 2009 e 2010 (14 e 15 anos)

Categoria Especial (qualquer idade)
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Iniciantes com 16 anos ou mais (categoria Unica 16 a 99
anos)




NIVEL Il - MAIORES - entre 5,0km e 6,0km (2 voltas)

CATEGORIAS

IDADE

MASCULINO

Nascidos entre 2002 e 2008 (16 a 22 anos)

Nascidos entre 1996 e 2001 (23 a 28 anos)

Nascidos entre 1990 e 1995 (29 a 34 anos)
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Nascidos entre 1984 e 1989 (35 a 40 anos)

Nascidos entre 1978 e 1983 (41 a 46 anos)

Nascidos entre 1972 e 1977 (47 a 52 anos)

Nascidos entre 1965 e 1971 (53 a 59 anos)

Nascidos em 1964 ou antes (60 anos +)

FEMININO

Nascidas entre 1996 e 2008 (16 a 28 anos)

Nascidas entre 1986 e 1995 (29 a 38 anos)

Nascidas entre 1975 e 1985 (39 a 49 anos)

Nascidas entre 1974 e 1964 (50 a 60 anos)

Nascidas entre 1963 e 1954 (61 a 70 anos)

DOT|IO|IZ|IZ|IT|R|“

Nascidas em 1953 e antes (71 anos +)

NIVEL Il - MAIORES - entre 7,5km e 9,0km

CATEGORIAS IDADE
MASCULINO S Atletas a partir de 16 anos de idade (categoria Unica)
FEMININO T Atletas a partir de 16 anos de idade (categoria Unica)

9.1. Os participantes seréo divididos em niveis e categorias de acordo com sua escolha e idade:

= INICIANTES (M/F)

1° AO 5° LUGAR (categoria Unica)

= ELITE (M/F)

1° AO 5° LUGAR (categoria Unica)

= MENORES (M/F)

1° AO 5° LUGAR

Até 9 anos

10 E 11 ANOS

12 E 13 ANOS

14 E 15 ANOS

= MAIORES FEMININO

1° AO 5° LUGAR
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16 A 28 ANOS
29 A 38 ANOS
39 A 49 ANOS
50 A 60 ANOS
61 A 70 ANOS

71 ANCS +

* MAIORES MASCULINO

1° AO 5° LUGAR

16 A 22 ANOS

23 A 28 ANOS

29 A 34 ANOS

35 A 40 ANOS

41 A 46 ANOS

47 A 52 ANOS

53 A 59 ANOS

60 ANOS +

= CATEGORIA ESPECIAL (PCD) (M/F)

1° AO 5° LUGAR

9.2. A Categoria Menores sera para atletas com 15 anos ou menos. Os atletas especiais sera categoria Unica de
qualquer idade e os atletas maiores de 16 anos disputardo (1 volta) categoria iniciante, ou (2 voltas) nas suas

respectivas categorias de idade ou (3 voltas) Elite (categoria Unica) conforme sua escolha.

9.2.1. Os atletas da categoria especial deveréo apresentar no ato da inscricdo atestado médico.

9.2.2. O percurso das etapas serao divididos em 1 volta, 2 voltas ou 3 voltas nas distancias escolhidas conforme

disponibilidade de percurso..

9.2.3. A pontuacdo em cada etapa sera conforme quadrado abaixo:

9.2.4. Para pontuacgéo do circuito, o atleta devera escolher sempre a mesma modalidade de corrida para realizar
em todo circuito, pelo motivo da pontuacéo. Ex: Se optou por realizar a corrida de 2 voltas na primeira etapa,
tera de correr todas etapas na opgao de 2 voltas, se mudar, perderd a pontuagéo da anterior.



1° LUGAR 15 PONTOS
2° LUGAR 14 PONTOS
3° LUGAR 13 PONTOS
4° LUGAR 12 PONTOS
5° LUGAR 11 PONTOS
6° LUGAR 10 PONTOS
7° LUGAR 9 PONTOS
8° LUGAR 8 PONTOS
9° LUGAR 7 PONTOS
10° LUGAR 6 PONTOS

9.2.5 A cada etapa o(a) atleta que se posicionar em uma das colocag¢des acima, nas suas categorias de idade , ganhardo a
pontuacgdo correspondente. O(a) atleta que somar o maior nimero de pontos no circuito, serd o campedo de sua categoria.

9.2.6 A solenidade de premiacédo dos campedes (das categorias e do circuito) podera ocorrer no dia da etapa 7,
posteriormente a solenidade de premiagéo correspondente, ou em evento a parte, a critério da equipe de
coordenagdo do circuito. Havera entrega de troféus para os primeiros 5 vencedores.

9.2.7 Podera haver mais etapas a serem anunciadas ao longo do ano de 2024, a depender do critério da
comisséao organizadora do circuito;

9.2.8 Serao consideradas para célculo da pontuagcao do(a) atleta as maiores pontuag¢des do circuito, sendo

excluida a prova em que obteve menor pontuagéo ou falta.

9.2.9 Em decorréncia de erro na cronometragem e a fim de evitar resultados duvidosos ou injustos, a etapa 1

(La Farina) sera automaticamente excluida da pontuacéo geral de todos(as) atletas.

CAPITULO VIl - DO PERCURSO/CORRIDA

Art. 10° - Recomenda-se que todo participante procure conhecer previamente o percurso da prova, o qual sera
disponibilizado no linktree disponivel na bio do insta @ACJ_ciclismoecorrida assim que houver a sua aprovacao

pelas autoridades competentes.

10.1. A corrida sera disputada em trés niveis a escolha do atleta (nivel I, nivel Il e nivel 1), idade e/ou distancia
conforme segue abaixo:

10.1.1. Nivel I: Percursos entre 2,5 Km e 3 Km (1 volta). (idades e categorias conforme pag. 5 e 6)
10.1.2. Nivel II: Percursos entre 5 Km e 6 Km (2 voltas). ( idades e categorias conforme pag. 5 e 6)

10.1.3. Nivel lll: Percursos entre 7,5 Km e 9 Km (3 voltas). (idades e categorias conforme pag. 5 e 6)
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10.2. As corridas terdo largadas Unicas ou com intervalo de no maximo 1 minuto entre as categorias;

10.3. O percurso da corrida € em terreno variado e com trechos ingremes, podendo conter asfalto, calcamento
de pedra, estradas de chdo batido, sendo de vital importancia que o atleta siga com bastante atencdo as
sinalizacdes especificas e as instrugbes dos fiscais da prova.

10.3.1. Caso algum atleta erre o trajeto, este devera retornar ao local onde ocorreu o erro e refazer o percurso.
Paragrafo Unico — Toda a prova estara sinalizada com placas de retorno e cones para cada percurso, sendo

monitorado por staffs que orientardo durante a prova.

CAPITULO VIII - DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E POSTO DE CONTROLE

Art. 11° — A cronometragem da prova sera realizada por meio de um programa de computa¢cdo com ou sem
chip, a depender do orcamento disponivel, controlado pelo uso de nimeros ou pulseiras, a serem entregues

a(o) atleta a partir das 8:10 do dia da realizacéo da etapa;
Paragrafo primeiro - O numero de peito e chip ficara sob responsabilidade do atleta até o final da corrida e
devera ser devolvido ao finalizar sua prova, no caso de extravio ou ndo devolucdo o atleta estara sujeito a

desclassificagdo do circuito.(o nimero de peito e chip é usado e em todas as etapas por isso sua devulog¢ao)

Paragrafo segundo - Em caso de impedimento técnico ou falha no sistema serad utilizado sistema de

classificagdo manual.
CAPITULO IX — DA PREMIACAO

Art. 12° - A premiacao da corrida sera constituida como segue:

MEDALHAS POR ETAPA - Medalhas para os 5 (cinco) primeiros classificados em cada categoria, género e
faixa, pelo critério de tempo bruto (de chegada), a ser entregue em solenidade de premiagdo, apds cada uma
das etapas;

TROFEU — havera entrega de Troféu no final do circuito, para os 5 (cinco) primeiros colocados NA
PONTUACAO DO CIRCUITO em cada categoria.

Paragrafo nico - O atleta que nédo se fizer presente podera ser representado por outro atleta de sua equipe.

CAPITULO X — DA PROGRAMAGAO DO EVENTO

= 8h — Abertura do lounge das provas;
= 8h10 — inicio da entrega dos nimeros
* Oh — Largada das provas

* 10h20min — Inicio da cerim6nia de premiagao
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CAPITULO XI - DAS INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Art. 13° — Os participantes deverdo estar presentes no local de largada com pelo menos 40 minutos de
antecedéncia, quando serdo fornecidas instrugées finais da prova.

Art. 14° - A prova seréa realizada com qualquer condic&o climatica (METEOROLOGICA).

Art. 15° - Durante a corrida, os participantes poderdo utilizar camiseta propria, desde que devidamente
identificados com o numeral de peito fixado na parte frontal de sua camiseta, bem visivel e sem obstru¢éo de

visdo do mesmo.
Art. 16° — Em pontos estratégicos do percurso havera postos de distribuicdo de agua aos participantes.

Art. 17° — O percurso da corrida podera ser alterado por determinacdo de 6rgéos de transito afins, a qualquer
tempo, sem que represente direito de indenizagdo ou ressarcimento de qualquer espécie aos participantes.

Art. 18° - O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores/assessoria, amigos com bicicleta e outros meios

analogos de locomogédo serdo permitidos.

Art. 19° - Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados

os classificados com melhor colocagéo, sucessivamente.

Art. 20° - O participante que deliberadamente prejudicar a performance de outro(s) participante(s), de modo a

impedir ou retardar sua progresséo, sera passivel de desclassificagdo na prova.

Art. 21° — Todo participante deve, previamente e por sua iniciativa, ter assegurado que sua condigdo fisica
permite a pratica a qual se inscreveu e qualquer participante deverd retirar-se imediatamente da corrida se
assim for determinado por um membro da equipe médica ou de enfermagem oficial indicada pela equipe de
coordenagéo.

Art. 22° — Ao inscrever-se, 0 atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o
regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do evento.

Art. 23° — Ao inscrever-se, 0 atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, patrocinadores,
apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico
(ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

Art. 24° — O participante da prova cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito de arena,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer
outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacao, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Art. 25° — O participante assume que € conhecedor de seu estado de salude e capacidade atlética e treinou
adequadamente para o evento. Recomenda-se rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste
ergomeétrico prévio para todos os participantes.

Art. 26° — A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Havera, no entanto, para
atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia para remocdo. O atendimento médico, tanto de
emergéncia como de continuidade, sera efetuado na rede publica sob responsabilidade desta.
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Art. 27° — E responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto &, gozar de boa salde
geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacéo.

Art. 28° — A organizacdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacdo de
um atleta se considerar que sua integridade fisica esta em risco.

Art. 29° — O participante tem a obrigacéo de conhecer, defender e respeitar o0 meio ambiente onde se realiza o
evento. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificagéo, podendo ocasionar a expulsao
da competigao.

Art. 30° — Havera postos de controle nos pontos determinados pela organizacdo, quando necessarios. Serao
monitorados por fiscais responsaveis por registrar a passagem dos atletas. Caso um atleta ndo passe pelo
posto, sera desqualificado da prova.

CAPITULO XIl — DAS DISPOSICOES FINAIS E PENALIDADES

Art. 31° — O atleta ou equipe podera ser penalizado com acréscimo no tempo final, perda de pontuagéo,
desclassificagdo da Etapa ou do Circuito, se:

31.1 - Desrespeitar os demais atletas, os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;
31.2 - Apresentar atitude antidesportiva;
31.3 - Utilizar qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;

31.4 - Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas &reas para entrar na pista em qualquer momento da
prova.

31.5 - Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem, sera motivo de desclassificacéo.

31.6 - Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassifica¢ao.

Art. 32° - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacéo Geral do Circuito de Corrida, ndo cabendo das
decis@es dele, qualquer recurso.

Art. 33° - A Organizagdo podera cancelar ou adiar uma ou mais etapas em decorréncia de condi¢des climaticas
que comprometam a seguranca do evento, até 12 horas antes da largada. A comunica¢do do cancelamento

serd através de email, postagem através de midias e rede sociais.

CAPITULO XIIl - DAS MEDIDAS DE SEGURANCA QUE SERAO ADOTADAS:

= Hidratacdo da prova: A hidratagdo serd feita por equipe devidamente identificada a
cada 2,5 km a 3km;

= Suporte médico: O suporte médico (ambulancia) estara presente na largada e chegada da prova.

Cachoeira do Sul, 2024.



